J
Nos services peuvent vous changer la vie !

Un enfant malade, une grossesse, un retour de maternité ou d’hospitalisation difficile, un
handicap, ou tout simplement I’envie d’avoir sa maison bien entretenue... A tout age,
I’ADMR améliore votre qualité de vie grace a son bouquet de services :

. Aide et accompagnement a domicile

L’ADMR vous épaule pour le ménage, I'entretien du linge, la préparation
des repas... ADMR est aussi a vos cotés pour le lever, le coucher, la prise
des repas, I'aide a la toilette et vous accompagne dans votre vie sociale :
courses, rendez-vous, sorties...

. Garde d’enfants

Un service personnalisé et adapté aux besoins de chaque famille : t6t le
matin, tard le soir, le week-end et les jours fériés.. Les intervenantes de
I’ADMR, spécialement formé a la petite enfance, s'occupent des enfants
au domicile.

. Ménage, repassage

Ce service permet a toute personne quelque soit son age, qui n’a que tres peu de
temps a consacrer aux tdches ménagéres ou qui ne peut plus les effectuer seule,
d’avoir un domicile toujours entretenu.

. Garde a domicile de jour et de nuit

Votre association locale ADMR

L’association ADMR de Castanet a rejoint I’ADMR de Rieupeyroux en 1990.

L’association locale ADMR du Ségala Rieupeyrousain exerce aujourd’hui son activité sur les
communes de Rieupeyroux, Castanet, Prévinquieres, La Capelle Bleys, Pradinas et Tayrac.
Chaque commune apporte son soutien a |'association avec une subvention annuelle. Casta-
net participe et I’équipe des responsables remercie sincerement les élus.

L’association fonctionne avec une équipe de 15 bénévoles fortement engagés pour définir
les besoins, créer et mettre en oeuvre les services. A la demande des familles, le bénévole,
avec l'appui du personnel administratif, vous aide a constituer votre dossier de prise en
charge et s’assure du bon déroulement des interventions. Une équipe de 40 salariées, aides
a domicile et auxiliaires de vie sociale, est employée pour mener a bien ces interventions a
domicile.

En 2020, une quarantaine de personnes ont été aidées par ’ADMR sur Castanet et Lar-
deyrolles. L’'ensemble de I'activité est présenté a I’Assemblée Générale qui aura lieu cette
année le ler juin a Rieupeyroux.

N’hésitez pas a contacter I'association :

Maison des Services ADMR au 24 rue de la Mairie a Rieupeyroux

Ouvert au public tous les jours du lundi au vendredi de 14 heures a 18 heures.
Tel : 05.65.65.59.00



