LES PRODUCTEURS

Agneau en colis, Aveyron, nature, goid, Lunac
Camille Fabve : 06 95 62 62 49 aveyronnaturegout@gmail,com

Charcuterie de Porc, La Bastide Gourmande, Montbressous
Famille Vabre @ ob 25 82 42 #

Chevveau, Plats Cuisinés, Savons, La ferme du Rausas, Lunac
Anthony Lorioux ; 06 23 13 83 b8 "05 5 &5 73 #

Fromage de chevre, élevage en Biodynamie, Laval
Philippe et Marie Gheerbrant Tel @ & 07 23 5 &

Fromage de vache, lait, plats cuisinés La ferme de la Roselle, Cruorgues
Brigitfe et Didier Mazars Tel : ob 13 €3 45 54

Chataignes préparées, Vabre Tizac
Eugere et Robin @ 07 81 6 21 1

Légumes bio, Téo ef Mano Boutrelle, La Bastide L 'Evéque
Téo Boutrelle : v 02 32 72 #

Pain au Levain et farine en conversion Bio, st Salvadou
Talars : b 4 €5 € 0

Paniers de Légumes en conversion bio, Oriane et Pyo, St Salvadou
Tl Odae v 7B T Po: ooz 3

Plats a Emporter, Le Douzoulet, La Capelle Bleys
Loic ef Marie Labrégere @ 05 &1 61 91 04

Poulet Bio Prét a cuire, Les jardins de Séverine, st Salvadou
T o Fru 3 7

Volailles, GAEC Mont—brun, La Salvetat Peyrales
Jevemy bec @ ob 83 05 51 88

Cosmétigue, Les anesses du Taoul, Lunac
Telephone : ob 13 08 26 %

Conserves de canards, la Vallée du Taoul, La Salvetat Peyrales
Telephone @ o6 22 47 80 48

Miel, Tennifer Fernandez, Le Bas Ségala

Pommes, Jonia
Telephone : ob 15 38 ¢5 40

.o ET peut étre d'autres encore ..

£

La Capelle—Bleys

\ E@MMANDE;&

I Les livraisons sont effectuees le Teudi,

LE PRINCIPE

Vous frouverez dans ce document une liste de produifs que proposent
les producteurs. Crest aupres deux que se font directement
les commandes, jusqu'au Mardi,

Vous sevez accueulli de 1#h a 1ah dans la salle sous la Mairie.,

Cerfains arficles sont en depdt vente en permanence. 1l y a un troc de
livres et un troc de fringues, pour tous les ages, verez y participer !

La liste des produits évolue au fil des saisons, Vous pouvez recevoir par
mel les nouveautés, envoyez nous le votre a cette adresse
paniersurcommande@gmail ,com

Refrouvez nous sur facebook sur la page @paniersurcommande @




GAEC du Taoul, la Saveltaf—Peyrales [en déepot ventel
Télephore b 22 47 g0 48

CONSERVES | CANARDS

A parfir de 2021, le GAEC du Taoul vous proposera des conserves a base
de canards élevés en plein air, Venez découvrir leurs produifs !

GAEC Mont—Brun
Tekphore TJeremy Bec : o 22 41 %0 48

VOLAILLES

Canetles et canards préts a cuire : €00 Kg

Pintades préfes a cuire : $€50 Kg

Colvert (disponible suivant la période) : u€ Kg
Prochainement, vente de pigeons

Pommes, Jonia, Naucelles
Tel : ob 75 38 65 40

POMMES

Plusieurs variétés de pommes sur commande. 2€50 le kg ou € pour celles qui
sont abimées,
Jus de pomme : 3€ / L |[En depot vente| [sur commande]

Les anesses du Taoul, Lescure Taoul
Tel: b 3og26%  Mel: lesanessesdujaoulegmail .com

COSMETIQUES

Savon doux 100 gy : 4€
Savon Extoliant 100 gy : s5€
6el Douche 250 ml : 13€
Masque : €

Baume apres rasage : 10€
Créme main : 12€

Créme visage : 25€

Lait de Corps : 15 €

|Em depdt vente




Fromage de vache, lait, plats cuisings La ferme de la Roselle, Cruorgues
Brigifte et Didier Mazars Tel @ o6 13 €3 45 54

Fromage de vache frais :

Chataigne, La ferme du Puech Deltowr, Vabre Tizac  [en déepot vente

Robin : 07 1 b 3 M

Rosellous : 1,10€ /Piece ou € les b pieces

Sur commande

Fromage Blanc : 3,40€ les soogr
Gourmand : 4,50€ les & pieces
Poiwé : 1,90€/Piece

Rouselle : 3,20€/Piece

Cendré : 3,20€/Piece

Fromage de vache crémeux :

Crémaillou : 3,60€/Piece
Briguette : 3,60€/piece

Fromage de vache affine :

Ensoleillade : 4,806 /Kg  Affine : 15,30€/Kg
Rond du Ségala : 5,10€/Kg  Persille : w€/Kg
Fourme (3 mois) : 5,706€/Kg Gordo (% mois) : %,20€/Kg

En cuisine :

Creme fraiche @ 3€ les 290g
Tome fraiche : ¢,50€/Kg

Les plats cuisinés :

FROMAGE DE VACHE

Aligot de la Roselle : s5,40€ /v00gr  ¢,30€/Kg
Aligot Mamée (aligot fermier) : +,50€ /v00gy
Truffade de la Roselle : &,50€ /v00gy
Potiligot de la Roselle : +,50€ /v00gy

Lait Cru entier de vache : 1€/L

| Miel, Jennifer Fernander, Le Bas Séqala

CHATATGNE,

Créme de marrons : 5€ les zkogr

Chataignade (confiture allegée en sucre) @ 3€eo les 240gr
Farine de chataigne : ¢,50€ les so0gr

Marvons naturels : 5€ le pot de 240gr

Pain au Levain et farine en conversion bio Tatiana et Sascha, st Salvadou
T b 4 €900

PAIN, fARINE

Semi—complet : 4,20€ le pain de 1 Kg
3,20€ le pain de 750 gr
2,5€ le pain de 500 gr

Sur commande

Multi—graines : 4,70€ le pain de 750 gr
Petit épeautre : 3,35¢ le pain de 500 gr
Pain pur seigle : 3,95€ les 750 gr

Farine de ble : 2€/Kg 4€/5Kg
Farine de Seigle : 2€/Kg 4€/5Kg

Paniers de Légumes en conversion bio, Oriane et Pyo, St Salvadou
Tl e : 7B Tl Pio: b 7ed 32 %
Mel @ maraichage.segondsalaposte,net

LEGUME

Ml d"Ete et de printemps : pot de 500 gr 1€50 — 1Kg 136 [€n depot vente
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Paniers de légumes sur engagement saisonnier, Oriane et Pyo
garantissent au minimum  legumes differents par paniers,

Petit panier (1 ou 2 personnes) : 8€
Panier moyen (2 a 3 personnes): 1€
Grand panier (4 personnes et +) @ 20€

Sur commande




Légumes bio, Téo ef Mano Boutrelle, La ferme de Naujac,
Commandes uniguement par SMS au v 02 32 12 41

La Bastide gourmande, Montbressous
Famile Vabre @ o6 25 82 42 &

LEGUME

Carottes bottes : 2€20 piece (550 a b00 gr) Sur commande

Courges : €20 le Kg
Sucrine du Berry (2 a3 Kg la courge)
Bleue de Hongrie ( 3 a5 Kg la courge)
Mache : 13€ le Kg
Laitue : 1€ pice

La liste des legumes change au fil des saisons

Poulet Bio Prét a cuire, Les jardins de Séverine, St Salvadou
Séverine Guibal : T @ @ 72w 63 73

VOLLAILLE LEGUMES

Poulet bio prét a cuire : 10,20€ / Kg

Foie de Volallle : 7€ le Kg Sur commande

Quelgques legumes, suivant la saison

Agneau en colis, Aveyron, nafure, golit, Lunac
Cavle Faore : @ 6 62 62 4 aveyronnaturegoutagmaill.com

PORC CHARCUTERIE/FRAIS

Jambonneau : 280 qrs/4€70
Galantine de dinde : 200gr/4€20  400gr/7€20 Sur_commande

Cdtes échine ou flet : 4,80€/Kg
Jambon prétranchanché : 1,90€ /Kg
Saucisse fraiche : 4,70€/Kg
Saucisson sec : 11,90€/Kg

Saucisse seche : 1,90€/Kg

Roti (échine, flet) @ 10,50€ /kg

Pate foie de porc : 10 gr/2€70
Fritons de porc frais : 10,30/Kg

Elevage de Chevres, Plats Cuisinés, Savons, La ferme du Rausas, Lunac
Anthony Lorioux ; 0b 23 13 83 (8 / 05 b5 65 73 71

AGNEAV

CHEVRES

Colis 1/4 avant (sKg) : 1/2 collier, 1/2 poitrine, 1 épaule

Sur commande

cotes découvertes : 13,50€ /Kg

Colis 1/4 arriere (5Kq) : cotelettes de flet, 1 gigot : 15,20€ /Kg
Colis 1/2 agreau ou agreau entier : 14,50€ /Kg

Découpe spéciale grillades
Calis 1/4 avant (sKg) : steak hache, 1/2 poitrine, 1 épaule tranchée
cotes découvertes : 14,50€ /Kg
Cdlis 1/4 arviere (5Kg) : souris d*agneau, cotelettes de fllet
1 gigot tranche : 1€ /kg
Colis 1/2 agreau ou agreau entier : 15,50€ /K g

Paté de Chewreau ; 4€60 et s5€ Sur commande

Plats cuisings (chevreau sauce a |"osellle, chewre sauce vin de gallac,
et bientot drautres nouveautées épictes) : entre 13 et 15 €
Saucisse Merguez : 15€/Kg Saucisse séche el Chorizo : 20€/Kg

Fromage de chévre en Biodynamie, Laval
Philippe ef Marie Gheerbrant Tel : & 07 23 B
Mel : pmgheerbranteyahoo.fr

Sur commande

FROMAGE DE | CHEVRE

Fromages de type lactique fras, mi—fras, m ec, sc @ 3,30€ |"unité



