
DIMANCHE 13 DÉCEMBRE 

LES BRÈVES D’AYSSÈNES
À VENIR  : 

La tenue de ces évènements dépendra de l’évolution de la pandémie de COVID 19

HIVER 2020

DIMANCHE 13 DÉCEMBRE 
Matinée d’entretien des sentiers communaux , ouvert à tous

(RDV au parking du cimetière d’Ayssènes, 9h00)

DIMANCHE 20 DÉCEMBRE 
Messe à la chapelle vieille catholique Nôtre Dame le Caussanel (10h30)

VENDREDI 25 DÉCEMBRE 
Fête de la nativité à Nôtre Dame le Caussanel, messe chantée (10h00)

ANNULATION DES ÉVÈNEMENTS SUIVANTS : 
• repas des aîné.es

• concours de belote du Téléthon
• quine du comité des fêtes

Los jorns córchan, per Santa Luça dun salt de nièira, per Nadal dun
pas de gal.
Les jours allongent, pour Noël d’un pas de coq, pour Sainte Lucie d’un 
saut de puce.
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Les brèves 
d'Ayssènes

La gazette 
Ayssenole

Vous avez choisi, le journal 
communal portera dorénavant la 
dénomination LES BRÈVES 
D’AYSSÈNES. 
Un grand merci à tou.tes pour 
votre participation et longue vie 
au journal ! 

La crise sanitaire de la COVID 19 modifie les comportements de 
consommation et de nombreuses initiatives pour consommer 

localement vont en ce sens. Le département de l’Aveyron a souhaité les 
fédérer et structurer afin de les faire perdurer. Ainsi le site 
monproducteur.aveyron.fr propose une cartographie de 

l’approvisionnement local en Aveyron (producteurs, groupement de 

UN NOM POUR LE JOURNAL !

FAVORISONS LES PRODUCTEUR.ICES LOCAUX

l’approvisionnement local en Aveyron (producteurs, groupement de 
producteur.ices, marchés de producteur.ices).

PLUVIOMÉTRIE
Relevé à Ayssènes des douze derniers mois. 

Total cumulé 1039 mm.
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LA SOURCE MAUDITE
Légende locale contée par Claudette Frayssinhes, résidente à Ardennes

Venez, approchez … le cantou, il y a encore une place.
Ce soir, c’est d’une drôle d’histoire dont je vous parlerai. Je la

tiens de mon oncle, tonton Paul, qui accompagnait son père lors des
travaux agricoles.

Bien qu’habitant Melet, ils avaient une vigne aux Oustals
Cremats. Il était alors courant que l’on possédât un petit lopin de terre,
même éloigné de la maison, pour peu qu’il fut propice au raisin. Le vin,
était sur toutes les tables, le travailleur y puisait ses forces. Le parcours,
un peu « longuet », nécessitait que l’on prit le bivouac pour la journée
et parfois même, dans la maisonnette que l’on possédait sur les terres,
qu’on y passât la nuit.

Voici mon petit Paul arrivé aux Oustals Cremats.
Ce hameau de crête surplombe d’innombrables terrasses,

telles les ceintures de la montagne, qui plongent faïsses après faïssestelles les ceintures de la montagne, qui plongent faïsses après faïsses
dans le Tarn. A quelques mètres à vol d’oiseau, en face, le village
d’Ayssènes.

Alors que son père taillait la vigne, Paul était chargé de
rassembler les sarments. Le sécateur rythmait le temps, les fagots
structuraient l’espace et l’on avançait de terrasse en terrasse. Arrivé à
l’extrémité de l’une d’entre elles, Paul y décelât une petite source. Elle y
sortait de terre, eau vive mais visiblement peu entretenue. Le gamin, à
la perspective de la future recréation, s’en approcha. Car les enfants
d’hier comme ceux d’aujourd’hui n’ont jamais résisté à une belle flaque
d’eau dans laquelle ils pourront sauter à pieds joints. Il s’apprêtait à
prendre son élan quand un soufflet le fit brusquement reculer. Surpris,
le gamin regarda son père.

« Tant de set qu’auras, jamai d’aquela aiga beuras »
« Autant de soif tu auras, jamais de cette eau tu ne boiras. »
Le vieux lui délivra alors son savoir.



« Cette source est mauvaise, maudite. N’en bois jamais, elle
empoisonne. Je le tiens de mon père, lequel le tenait de son père. On
l’a toujours su, de génération en génération. Moi-même n’y ai jamais
touché. Nul cep, nul fruit de ma vigne n’a été arrosé de cette eau. Elle
en crèverait, maudite elle deviendrait. Je préfère recueillir l’eau des
gouttières de la maisonnette plutôt que toucher à ce liquide. »

Paul ne s’approcha plus jamais de cette source, ne but jamais
son eau, n’éprouva jamais le plaisir d’y plonger ses mains. Aujourd’hui
encore, soixante-dix ans après, dans sa mémoire demeure l’interdit.

Vigne et maisonnette sont depuis longtemps vendues.
J’imagine que les nouveaux propriétaires, étrangers à cette tradition
orale générationnelle, ont échappé à cette croyance d’oasis maudite.
Outrepasser le poids du passé ne veut pas dire l’oublier, c’est pourquoi
je me suis permise de vous le raconter.

Que s’était-il passé qui ait marqué l’esprit des hommes pour
qu’un tel interdit frappe cette source ?qu’un tel interdit frappe cette source ?
Sa résurgence traversait-elle une zone géologique néfaste à la
consommation humaine — de là sa réputation d’empoisonneuse ?
Ou bien avait-elle été le témoin involontaire d’un épisode historique
suffisamment sanglant, la souillant à jamais.
Par disposition naturelle, il me plaît de vous soumettre cette deuxième
hypothèse.

Quelle que soit notre religion siège de notre foi, l’eau est un
symbole de pureté : un fleuve détourné permit de nettoyer les écuries
d’Augias, le Christ fut baptisé dans le Jourdain. Par ailleurs, de
nombreuses divinités étaient vénérées, de multiples temples érigés à
proximité d’un point d’eau. Fluide relationnel entre le souterrain et le
terrestre, l’eau de par son cycle est vie, parcours, accomplissement
d’une destinée, purification. Si nous gardons à l’esprit cette symbolique
et la confrontons à l’histoire d’Ayssènes, voilà ce qui aurait pu arriver.



Au XVIe et XVIIe siècle, notre contrée fut ravagée par les
guerres de religion opposant huguenots et catholiques. Selon leur
appartenance, les seigneurs envisageaient rixes et pillages vers le
voisin, hérétique attesté — ou bien — papiste déclaré. Inutile de
préciser destruction souffrance et mortalité lors de ces escouades. Plus
tard, en octobre 1568, le duc de Joyeuse assiégea le Castel ayssenol
« tirant du canon pendant cinq jours ». Le cinq novembre, l’assaut
donné fut valeureusement repoussé. Pourtant, le capitaine Simon,
dirigeant la résistance, abandonna la place forte. Les habitants, quand à
eux, n’eurent d’autre ressource que de se cacher dans la nature.
Aussitôt, Joyeuse prit en chasse la petite garnison.

Se dirigeant vers Le Truel, il me plaît de croire que, passant
par les Oustals Cremats, un sbire du capitaine Simon, ou bien un
hérétique rencontra un tenant de Joyeuse. Nul ne sait si le combat fut
long et violent. Les deux hommes qu’une croyance séparaient en
oublièrent leur humanité. Le sang coula et s’écoula vers une petite
source, la souillant à jamais. Lorsque les habitants reprirent possessionsource, la souillant à jamais. Lorsque les habitants reprirent possession
de leurs lieux, on découvrit le méfait. Le spectacle était tel qu’il marqua
les esprits. Et si nul se souvient de ce malheureux soldat, la source en
garda la mémoire.

Claudette Frayssinhes

Vous pourriez à cette histoire donner une toute autre interprétation ; à
vous de l’imaginer. Ainsi naissent les légendes.
N’hésitez pas à partager avec nous vos connaissances. Le journal se
propose d’en être un merveilleux vecteur.
Sachez enfin qu’il me serait agréable de recueillir votre mémoire et de la
mettre en forme avec votre accord.



PROTEGEONS NOS AINES, PROTEGEONS NOUS : tel est l’ordre de marche en vigueur 
pour éviter que le virus COVID 19 ne touche nos bénéficiaires, nos salariés et nos 
bénévoles.

Dans ces conditions, le travail des équipes a été modifié par l’application de tous les 
gestes barrières.

Mais le travail continu pour tous :

•Mise en place du système de veille « vigilance séniors » notre  association est 
pilote au niveau de l’Aveyron
•Réunions régulières des salariés et des bénévoles
•Stages de formation à Rodez
•Maintien de la tradition de Noël pour les bénéficiaires
•Préparation de l’assemblée générale

L’ASSOCIATION ADMR DE LA VALLEE DES RASPES

Dans ce contexte anxiogène, l’équipe des salariés doit être remerciée pour son 
professionnalisme, ses compétences, son dévouement exercé auprès de tous les 
bénéficiaires malgré le manque de personnel.
L’ADMR de la Vallée des Raspes embauche : strome@fede12.admr.org

L’ensemble de l’association a une pensée émue pour notre amie MARIE- France 
MARITAN qui nous a quitté au mois d’août.

TOUS UNIS, nos diverses activités permettront à nos ainés de passer au mieux le cap 
de cette épidémie en restant chez eux.

Route de Solages
12430 LE TRUEL
Tél : 05 65 72 38 52
E-mail : strome@fede12.admr.org



POINT INFO SENIORS
Un guichet de proximité dédié aux  seniors, à leur entourage et aux 

professionnels

Pour vous accompagner sur :
- Maintien à domicile (service d’aide,
aménagement du logement, transports…)
- Structures d’accueil (accueil de jour,
temporaire, foyer logement, résidences
pour personnes âgées autonomes,
EHPAD…)
- Aides existantes pour les personnes
âgées en situation de handicap
- Démarches administratives
- Accès aux droits

Actions de prévention et
d’animation :
- Réunion d’information : santé,
hygiène de vie, sécurité…
- Atelier mémoire, équilibre, bien
vieillir…
- Groupe d’échange et
d’information en direction des
aidants

Accueil physique et téléphonique : 
1 av. du Pont Vieux  Lundi : 14h00 – 17h30

Le président de la communauté de
communes Muse et Raspes (auquel
appartient Ayssènes) a ordonné l’ouverture
d’une enquête publique relative au projet
de plan local d’urbanisme intercommunal
sur les 13 communes du 1 décembre 2020
au 8 janvier 2021 inclus.
Le public pourra prendre connaissance du
dossier et éventuellement consigner ses
observations et propositions sur les
horaires d’ouverture de la mairie.

ENQUÊTE PUBLIQUE PLUI 

Accueil du public par le 
commissaire enquêteur 

à Ayssènes (prise de RDV 
obligatoire au 

05 65 59 12 64) : 
14/12/20 de 9h à 12 h

1 av. du Pont Vieux  
12 400 Vabres l’Abbaye
05 65 99 03 56 / 06 11 93 15 86 

Lundi : 14h00 – 17h30
Mardi au Jeudi : 8h30 – 12h30 et 14h00 – 17H30 
Vendredi : 8h30 – 12h30 et 14h00 – 17h30



ETAT CIVIL
AVIS DE MENTION DE DÉCÈS

• Elie Guillot né le 15/02/1931 à la Clerguie,
décédé à Chinon le 24/09/2020
• Marie Berthomieu née le 22/12/1930 à La
Caze, décédée à Béziers le 11/09/2020

MAIRIE
• Horaires : lundi, mardi et jeudi 9h à 13h
• Tél. : 05 65 46 50 91
• Mail : commune.ayssenes @orange.fr

INFOS PRATIQUES

Si vous souhaitez recevoir les brèves d’Ayssènes en 
version numérique, faites le nous savoir à 

ayssenes.info@gmail.com

• Mail : commune.ayssenes @orange.fr
DÉCHETTERIE
Saint-Rome-de-Tarn : mercredi de 14h à 18h
et samedi de 9h à 12h
Broquiès : mercredi de 8h30 à 12h et samedi
de 9h à 12h
Salles-Curan (haut de la commune) : mardi de
9h à 12h, jeudi de 9h à 12h et de 14h à
17h30 et samedi de 9h à 12h
Sacs jaunes et noirs disponibles en mairie.
OC’THÉA
Permanence habitat à Saint Rome de Tarn le
2ème mardi de chaque mois de 10h à 11h

// Conception Mairie d’Ayssènes // 
Pour toute remarques : ayssenes.info@gmail.com

Ne pas jeter sur la voie publique


