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Se divertir…
Samedi 22 avril 

BROMMAT : Bal de printemps. Soirée avec Quentin Mazuel à 

la salle des fêtes à partir de 22h. Organisé par le comité des 

fêtes. Tarif : 5€ / personne. 

HUPARLAC : Soirée Moules Frites. À la salle des fêtes à 20h. 

Repas et bal musette avec Tony Musette. Adulte 20€ et enfant 

12€. Réservation au 06 07 99 20 91 ou 06 01 63 75 35.  

LAGUIOLE : Trans Aubrac. Trail du Mazuc et du Capuchadou, 

départ des participants à 10h place du Taureau. Passage des 

participants de la Trans Aubrac dans le village vers 11h (place 

du Taureau jusqu’au gymnase).  

SAINTE-GENEVIÈVE-SUR-ARGENCE : Quine de la chasse. Au 

centre culturel à 20h30.  

Dimanche 23 avril 
LACROIX-BARREZ : Journée bien-être « éclosion 

printanière ». De 10h à 17h au 16 avenue du Barrez. Au 
Programme : Automassage, sophrologie/relaxation, atelier 

d'expression, reprise de contact avec le corps et la nature, 

atelier créatif Pique-nique : de préférence des produits 

végétaux (pique-nique tiré du sac). Inscriptions au 06 81 23 

02 12. 75€/pers.  

VALON (LACROIX-BARREZ) : Visite guidée du Château de 

Valon à 15h. Sur réservation au 05 65 66 10 16 ou au 05 65 66 

22 36 – Tarif : 5€ + de 12 ans, 2€ de 8 à 12 ans et gratuit – de 8 

ans. 

Lundi 24 avril 
FLORENTIN-LA-CAPELLE : Atelier d’écriture. À la 

bibliothèque de 18h à 19h30. Ouvert à tous pour tous 

les âges.  
 

LIEUTADÈS : Atelier fabrication du Capuchadou. À 

la ferme du Verdier à 14h30. Fabrication d’un couteau 

traditionnel local. Tarif 42€. Réservation ou 06 80 11 

50 62 ou www.fermeduverdier.fr. 

 
MUR-DE-BARREZ : Cinéma « Sur les chemins noirs ». Drame 

de Denis Imbert, avec Jean Dujardin, Izïa Higelin, Anny 

Duperey. À 20h30. Salle Bertrand Tavernier. 6€/adulte et 

4€/enfant.  

SAINTE-GENEVIÈVE-SUR-ARGENCE : Atelier cuisine 

pour les enfants à 14h30 au centre culturel. 

Réservation : 06 62 57 90 95. 
 

 

Mardi 25 avril 
LIEUTADÈS : Atelier « de la graine de blé au pain ». 

À la ferme du Verdier à 14h30. Fabrication du pain et 

cuisson au four traditionnel local. Tarif 12€. 

Réservation 06 80 11 50 62 ou 

www.fermeduverdier.fr 

 
MUR-DE-BARREZ : Randonnée « Pailherols, Sentier des 

jonquilles ». 13h30 RDV à la Corette. Avec les Marcheurs du 

Carladez. Difficulté : moyenne, 10km. Réservation avant 10h 

le jour même au 06 80 48 95 53. Possibilité de covoiturage. 

Non licencié 3€. 

VALON (LACROIX-BARREZ) : Visite guidée du Château de 

Valon à 15h. Sur réservation au 05 65 66 10 16 ou au 05 65 66 

22 36 – Tarif : 5€ + de 12 ans, 2€ de 8 à 12 ans et gratuit – de 8 

ans. 

 

Mercredi 26 avril 
MUR-DE-BARREZ : Cinéma « Le Royaume de Naya ». 
Animation, Famille, Comédie, Fantastique, Aventure de Oleh 

Malamuzh, Oleksandra Ruban. Durée : 1h29. À 14h00- à partir 

de 6 ans. Salle Bertrand Tavernier. 6€/adulte et 4€/enfant.  

SAINTE-GENEVIÈVE-SUR-ARGENCE : Marché de printemps 

des « Doigts de fées ». À l’espace économique partagé de 8h 

à 12h.  

 

SAINTE-GENEVIÈVE-SUR-ARGENCE : Cinéma. Au centre 

culturel.  

14h30 : « Yuku et la Fleur de l’Himalaya » animation famille, 

comédie musicale de Arnayd Demuynck et Rémi Durin. 

Durée : 1h05. Tarif : 2.5 €/ enfant et 5€/ adulte.  

18h : « Émily » biopic, drame de Frances O’Connor. Avec 

Emma Mackey, Fionn Whithead, Oliver Jackson Cohen. 

Durée : 2h10. 5€ la séance.  

20h30 : « Les petites victoires » avec Michel Blanc, Julia 

Piaton, Lionel Abelanski. 5€ la séance.  

 

VALON (LACROIX-BARREZ) : Conte costumé spécial Pâques 

au château de Valon avec chasse aux œufs.  Rdv À 15h. Age 

minimum : 5 ans. 5€/pers. Inscription obligatoire au 05 65 66 

10 16 ou 05 65 66 22 36. 

Jeudi 27 avril 
LIEUTADÈS : Atelier « du rotin à la vannerie ». À la 

ferme du Verdier à 14h30. Base de la vannerie et 

fabrication d’un petit panier. Tarif 13€. Réservation 

06 80 11 50 62 ou www.fermeduverdier.fr 
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Vendredi 28 avril 
MUR-DE-BARREZ : Cinéma « Les 3 mousquetaires : 

D’Artagnan ». Aventure, Historique de Martin Bourboulon 

avec François Civil, Vincent Cassel, Romain Duris. Durée : 

2h01. À 20h30. Salle Bertrand Tavernier. 6€/adulte et 

4€/enfant.  

TAUSSAC : Soirée théâtre « La Poule aux Œufs d’Or ». À 

20h30 à la salle des fêtes. Une pièce de théâtre d'Alexandre 

Vial, avec la troupe amateure des Confi'potes de Marcolès. 

Organisée par l'Association des Parents d'élèves de Mur-de-

Barrez. 8€/adulte et 4€/enfant.  

Samedi 29 avril 
BROMMAT :  Apéritif musical au moulin de Burée. De 12h à 

14h. Avec Pierre Duclay au piano. Réservation au 06 30 96 34 

87. Tarif: Adulte 5€, enfant de moins de 12 ans : gratuit. 

 

COURBILHAC (BROMMAT) :  Concert au buron du Nomad 

Bar avec « Carton Rouge » à 21h00. Chanson  

 Française, swing humoristique et réaliste arrangés à la 

sauce « fiesta ». Info au 06 83 32 47 15  

 

FLORENTIN-LA-CAPELLE : Printemps des poètes. À l’église 

à 20h30. Un printemps des poètes 2023 qui célèbre l'eau ! 

Compagnie Musicale en résidence à la Cité de Musique de 

Marseille.  

 

LACROIX-BARREZ : Balade gourmande du sentier de 

l’Imaginaire. Départ de la Coulée de Lave, route de Valon 

entre 11h30 et 13h30. Repas par étape, promenade familiale, 

jeux à l'arrivée pour les petits. 18€/adulte et 7€ pour les 6 à 12 

ans, gratuit pour les - de 6 ans. Réservation au 06 70 40 05 74. 

 

LAGUIOLE : Matinée éco-citoyenne « Nettoyons la 

nature ». À la station de ski le Bouyssou à partir de 9h30. 

Opération organisée par le ski club de Laguiole.  

Pique-nique aligot à midi, sur réservation à l'Office de 

Tourisme au 05 65 44 35 94 ou 

laguiole@tourismeenaubrac.com. Tarif : 12 € 

 

MAYRINHAC : Sortie Nature. Découverte des oiseaux des 

gorges de la Truyère. Organisé par le PNR Aubrac. Les 

précisions des lieux et des horaires vous seront envoyées au 

fur et à mesure après inscription. Gratuit. Sur inscription 

natura2000@parc-naturel-aubrac.fr. 

 

TAUSSAC : Spectacle équestre  « Ala conquête de l’Ouest » 

au ranch du Barrez. À 15h zone de Bel Air. Grand évènement 

à l'occasion des 20 ans de la Compagnie Impulsion, sur le 

thème du western. Buvette et vente de crêpes sur site. 

Réservation au 05 65 66 20 01. Tarif adulte 15€ et enfant de - 

de 10 ans : 10€. 
 

SAINT-CHÉLY-D’AUBRAC : Quine des pompiers. À la salle 

des fêtes Raymond Cayrel à 20h30. 5€ le carton et 20€ les 5. 

 

SAINTE-GENEVIÈVE-SUR-ARGENCE : 

Représentation théâtrale des Martagons de 

l’Aubrac.  À 21h au centre culturel. Pièce 

contemporaine de Rémi De Vos « Le ravissement 

d’Adèle ». 

   Dimanche 30 avril 
FLORENTIN-LA-CAPELLE : Quine du comité des fêtes. À 

l’espace multifonctionnel à 20h30.  

LACROIX-BARREZ : Quine de l’association « Le Fraysse » à 

14h à la salle des fêtes de Lacroix-Barrez. Sans ordinateur, 

nombreux lots (vols en montgolfière, bons d’achat…). 

MUR-DE-BARREZ : Randonnée « Canines ». 13h30 RDV à la 

Corette. Avec les Marcheurs du Carladez. Difficulté : moyenne, 

10km. Réservation avant 10h le jour même au 06 36 58 53 06 

ou 05 65 66 18 72. Possibilité de covoiturage. Non licencié 3€. 

SAINT-SYMPHORIEN-DE-THENIERES : Belote de la chasse. 

À la salle des fêtes à 20h30.  

VALON (LACROIX-BARREZ) : Visite guidée du Château de 

Valon à 15h. Sur réservation au 05 65 66 10 16 ou au 05 65 66 

22 36 – Tarif : 5€ + de 12 ans, 2€ de 8 à 12 ans et gratuit – de 8 

ans. 

Lundi 1er mai 
LIEUTADÈS : Atelier fabrication du Capuchadou. À 

la ferme du Verdier à 14h30. Fabrication d’un couteau 

traditionnel local. Tarif 42€. Réservation 06 80 11 50 

62 ou www.fermeduverdier.fr. 

 
SAINT-AMANS-DES-CÔTS :  

Concours départemental de la race Simmental. 
Toute la journée. Venez découvrir les plus beaux 

spécimens du département de cette race de vache 

laitière, qui sert à la production du fromage 

de Laguiole 

 
SAINTE-GENEVIÈVE-SUR-ARGENCE : Atelier scrabble. 

Animé par Alain Pezet à la médiathèque à 20h. Gratuit. 

MUR-DE-BARREZ : Cinéma « Dalva ». Drame d'Emmanuelle 

Nicot avec Zelda Samson, Alexis Manenti, Fanta Guirassy. 

Durée : 1h20. À 20h30. Salle Bertrand Tavernier. 6€/adulte et 

4€/enfant.  

Mardi 2 mai  
LIEUTADÈS : Atelier fabrication du Capuchadou. À 

la ferme du Verdier à 14h30. Fabrication d’un couteau 

traditionnel local. Tarif 42€. Réservation ou 06 80 11 

50 62 ou www.fermeduverdier.fr. 

 
VALON (LACROIX-BARREZ) : Visite guidée du Château de 

Valon à 15h. Sur réservation au 05 65 66 10 16 ou au 05 65 66 

22 36 – Tarif : 5€ + de 12 ans, 2€ de 8 à 12 ans et gratuit – de 8 

ans. 
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Mercredi 3 mai 
MUR-DE-BARREZ : Cinéma « Super Mario Bros ». Animation, 

Action, Aventure, Comédie, Famille de Aaron Horvath, 

Michael Jelenic avec Chris Pratt, Charlie Day, Anya Taylor-

Joy. Durée : 1h32. À 20h30. Salle Bertrand Tavernier. 

6€/adulte et 4€/enfant.  

VALON : Animation costumée au château de Valon « Le 

retour du roi Titus ». À 15h au château. Min 5 ans. 5€/pers. 

Inscription obligatoire au 05 65 66 10 16 ou 05 65 66 22 36. 

Jeudi 4 mai 
LIEUTADÈS : Atelier « de la peau au cuir » À la ferme 

du Verdier à 14h30. Atelier base du travail du cuir, 

fabrication d'un petit objet en cuir. Tarif 14€. 

Réservation 06 80 11 50 62 ou 

www.fermeduverdier.fr. 

Vendredi 5 mai 
AUBRAC : Stage photo et soirée pleine Lune. Avec Loz 

Aubrac, assistez au lever de lune sur le plateau et le 

photographier. Durée : 2 heures, 30€. Réservation obligatoire 

au 06 07 99 75 95.  

LIEUTADÈS : Atelier « de la graine de blé au pain ». 

À la ferme du Verdier à 14h30. Fabrication du pain et 

cuisson au four traditionnel local. Tarif 12€. 

Réservation 06 80 11 50 62 ou 

www.fermeduverdier.fr. 

 
SAINT-AMANS-DES-CÔTS : Cinéma à la salle des fêtes. 18h : 

Super Mario Bros, le film. 20h30 : Les petites victoires. 

Samedi 6 mai 
BROMMAT : Randonnée annuelle enduro du moto-club du 

Carladez. Départ à 8h30 à Pleau. Parcours balisé de 130km 

avec une spéciale non chronométrée. Date limite des 

engagements : le 1er Mai. Chaque pilote doit obligatoirement 

envoyer le bulletin complet ainsi qu'un chèque à l'ordre du 

"Moto Club du Carladez" à Claire Gendre, Lot la Fontaine 

12600 Thérondels. Rando + Café du matin + Repas du soir 65€. 

Café du matin + repas du soir accompagnateur 15€. Repas 

enfant de - de 10 ans accompagnateur : gratuit.  

LACALM : Quine des gentianes. À 14h30 à la salle des fêtes.  

LACROIX-BARREZ : Concours de pétanque à 14h30 au 

terrain  de pétanque et apéro-concert à 18h avec le groupe 

Chapeau de paille organisés par l'APE de l'école de Lacroix-

Barrez. Buvette et restauration sur place.  
MUROLS : Stage de danse avec l’Essieu du Batut. De 10h à 

12h au studio du Batut. Atelier de pratique corporelle pour le 

bien être ! Ces ateliers sont accessibles à tous et s’adapteront 

au public présent. Atelier gratuit. Adhésion à l'Essieu du Batut 

obligatoire : 15€. Réservation par mail : 

lessieudubatut@gmail.com ou par SMS en indiquant vos 

coordonnées : 06 73 45 57 02. 

Dimanche 7 mai 
AUBRAC: Stage photo matin floral. Avec Loz Aubrac, 

photographiez les premières lueurs du jour sur l'Aubrac, série 

de macro photo sur la flore, visite du Jardin Botanique et suivi 

d'un petit déjeuner à la Maison de l'Aubrac. Durée 4h. 60€. 

Réservation obligatoire au 06 07 99 75 95.  

VALON (LACROIX-BARREZ) : Visite guidée du Château de 

Valon à 15h. Sur réservation au 05 65 66 10 16 ou au 05 65 66 

22 36 – Tarif : 5€ + de 12 ans, 2€ de 8 à 12 ans et gratuit – de 8 

ans. 

Lundi 8 mai 
LACALM : Thé dansant des Gentianes. À la salle des fêtes. 

Animé par Gilles Saby et Francis Cavaroc et soupe au 

fromage. Janine 06 12 92 29 46 ou Paulette 06 10 39 29 19 

restent à votre disposition pour tous renseignements (en cas 

de non réponse, laissez un message, nous vous rappellerons). 
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Toute la semaine  
LAGUIOLE : Enquête au cœur du village. À l’accueil de loisir 

Aubrac Laguiole. Inscription par mail à 

alsh.laguiole@gmail.com. Retrouvez le programme à l’Office 

de Tourisme de Laguiole.  

MUR-DE-BARREZ : Stage de cirque enfant. Du 1er au 5 mai. 

Tous les jours de 9h30 à 12h30, salle Suzanne et Marcel Lila. 

Stage de cirque pour les enfants et ados de 5 à 15 ans organisé 

par l'association Loisirs et Culture en Carladez en partenariat 

avec les artistes de la Cie 39-39. 90€ la semaine. Inscription 

obligatoire au 06 33 04 22 57 ou par mail 

matias.simone@orange.fr 

MUR-DE-BARREZ : Stage de cirque adulte. Du 6 au 7 mai. 

De 9h30 à 12h30, salle Suzanne et Marcel Lila. Stage à partir 

de 16 ans organisé par l'association Loisirs et Culture en 

Carladez en partenariat avec les artistes de la Cie 39-39. Tarif 

sur demande. Inscription obligatoire au 06 33 04 22 57 ou par 

mail matias.simone@orange.fr 

SAINT-AMANS-DES-CÔTS : Parc de structures gonflables 

au gymnase de Sangayrac du 23/04 au 04/05. Tous les jours 

de 10h à 20h. Jeux gonflables géants, jeux forains, baby-foot, 

flippers, .... Enfants 7€, adultes : 3€ pour la journée. 

SAINT-AMANS-DES-CÔTS : Atelier de Création Sonore 

intergénérationnel.  Du lundi 24 au vendredi 28 avril, à 

14h30, salle derrière la mairie.  

Musicothérapie de 4 à 90 ans et plus, 5 séances de 45minutes.  

Renseignements et inscriptions au 06 76 28 64 30. 

 

 

À la ferme  
LAGUIOLE : Visites de fermes organisées par la 

Coopérative Jeune Montagne. Tous les mardis et 

jeudis après-midi et les samedis matin des vacances 

scolaires. Assister à la traite et explication sur le 

métier. Sur réservation au 05 65 44 35 94 ou 05 65 44 

35 54. Tarif : 10€/adulte et 5€/enfant, 25€ pack famille 

(2 adultes + 2 enfants).  

 

Expositions  
AUBRAC :  Photographie « H20 source de vie » de 

l’association photo Rhône-Alpes Nature. À la Maison de 

l’Aubrac du 8 avril au 7 mai.  

MUR-DE-BARREZ : « Sauvez les abeilles », à la bibliothèque 

rue de la Parro exposition multimédia sur les butineuses et 

leur déclin, leur étude et leur protection. Du 22 avril au 1er juin, 

les mercredis, jeudis et samedis matin de 10h à 12h.  
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